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Рабочая программа по физической культуре  составлена на основе:

- федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физической культуре, утвержденного приказом Минобразования РФ от 5.03. 2004 г. № 1089;

- базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ, утвержденного приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004 г.

- примерной программы по физической культуре для 8-9-х классов, авторской программы В. И. Лях.
Рабочая программа поддерживается  УМК по физической культуре для 8-9-х классов В. И. Лях.

На реализацию программы необходимо 102 часа -3 часа еженедельно.

Пояснительная записка
Общая характеристика учебного предмета
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В примерной программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся
 В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

1  развитие основных физических качеств и способностей,

2  укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

3 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

4 воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

5 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

	Ключевая компетенция
	Целевой ориентир школы в уровне сформированности ключевых компетенций учащихся на II ступени общего образования

	Общекультурная компетенция (предметная, мыслительная,  исследовательская и информационная компетенции)


	Способность и готовность:

- извлекать пользу из опыта;

- организовывать взаимосвязь и упорядочивание  своих знаний;

- организовывать собственные приемы обучения;

- решать проблемы;

- самостоятельно заниматься своим обучением

	Социально-трудовая компетенция

	Способность и готовность:

-  включаться в социально-значимую деятельность;

- оперативно включаться в   проекты;

- нести ответственность;

- внести свой вклад в проект;

- доказать солидарность;

- организовать свою работу.

	Коммуникативная компетенция

	Усвоение основ коммуникативной культуры личности:

- умение высказывать и отстаивать свою точку зрения;

- овладение навыками неконфликтного общения;

- способность строить и вести общение в различных ситуациях и с людьми, отличающимися друг от друга по возрасту, ценностным ориентациям и другим признакам.

	Компетенция в сфере личностного определения

	Способность и готовность: 

- критически относиться к тому или иному аспекту развития нашего общества;

- уметь противостоять неуверенности и сложности;

- занимать личную позицию в дискуссиях и выковывать сове собственное мнение;

- оценивать социальные привычки, связанные со здоровье, потреблением, а также окружающей средой.


Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовый уровень выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. 

Основой данной рабочей программы по физической культуре являются авторская  программа по физической культуре В.И.Лях физическая культура  для 8-9 классов что соответствует основной  стратегии развития школы:
–   ориентации нового содержания образования на развитие личности;
–   реализации деятельностного подхода к обучению;

– обучению ключевым компетенциям (готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач) и привитие общих умений, навыков, способов деятельности как существенных  элементов культуры,  являющихся необходимым условием развития и социализации учащихся; 
- обеспечению для учащихся возможности выбора индивидуальной траектории образования.

Общеучебные цели:    
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Примерная программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни
Место предмета в федеральном базисном учебном плане
Для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 102 часа в год– ( из расчета 3 учебных часа в неделю). Общее количество часов- 204.
Рабочая программа составлена, согласно базисному учебному плану, на 204 часа в год.  
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Учащиеся приобретают и совершенствуют опыт
-использования для познания окружающего мира различных методов (наблюдения, измерения, и моделирования); 

-умение вступать в речевое общение;

      - умение составлять конспекты;
-владение умениями совместной деятельности; 

-соблюдения норм и правил поведения в окружающей среде, а также правил здорового образа жизни
Содержание  тем  учебного курса.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов ( уроков)

	
	
	8
	9

	1
	Базовая часть
	92
	92

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока
	в процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	38
	38

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	26
	26

	1.4
	Лыжная подготовка
	28
	28

	  2
	Вариативная часть
	10
	10

	1.1
	Спортивные игры
	10
	10

	
	     
	102
	102

	
	Итого:
	204
	


Естественные основы: Опорно – двигательный аппарат и мышечная система.

Социально – психологические основы: Совершенствование физических способностей, влияние на физическое развитие. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестированию физических качеств.  
Культурно – исторические основы: Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни .
Медико – биологические основы: Водные процедуры (обливание, душ.)

Волейбол. Баскетбол.

Терминология избранной игры. Правила  и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопастности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение спортивных игр и игровых занятий.

Гимнастика с элементами акробатики: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка и самостраховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
Легкая атлетика. Терминология л/а. Правила и организация проведения соревнований по л/а. Техника безопастности при проведении соревнований и занятий, помощь в судействе. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности на уроках.
Требования к уровню подготовки учащихся 8-9 классов
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.
  Знать/понимать 

            −  роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

· способы и особенности движений, и передвижений;
· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и обору​дованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для:
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включение занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 
Демонстрировать:
	Физические
	Физические
	Мальчики
	Девочки

	способности
	упражнения
	
	

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта
	
	

	
	с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье   по   канату   на
	
	

	
	расстояние 6 м, с
	12
	—

	
	Прыжок в длину с места,
	
	

	
	см
	180
	165

	
	Поднимание туловища из
	
	

	
	положения лежа на спи-
	
	

	
	не, руки за головой, кол-
	
	

	
	во раз
	—
	18

	К выносли-
	Кроссовый бег 2 км
	8 мин 50 с
	10 мин 20 с

	вости
	
	
	

	
	
	
	

	К координа-
	Последовательное выпол-
	
	

	ции
	нение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Бросок   малого   мяча   в
	
	

	
	стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Учебно-тематический план
8 класс
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	

	
	Тема: Легкая атлетика 
	27

	1
	Инструктаж по ТБ. Старт с опорой на одну руку Низкий старт.
	1

	2-3
	Низкий старт. Бег 30м.
	1

	4
	Учет по бегу на 30м с низкого старта.
	1

	5
	Прыжки в длину с места. 
	1

	6
	Учет прыжка в длину с места. Разучивание прыжкам в длину-способом согнув ноги.
	1

	7-8
	Метание меча с места. Повторение техники прыжка в длину с разбега- способом согнув ноги.
	2

	9
	Учёт по метанию мяча с места. Совершенствование техники прыжка в длину.
	1

	10
	Бег 60м. Учет прыжка в длину с разбега- способом согнув ноги.
	1

	11
	Совершенствование техники прыжка с разбега способом «перешагивания». Метание мяча с разбега
	1

	12
	Учет прыжков. Учет мятания мяча. 
	1

	13
	Бег 60м. Бег с ускорением
	1

	14
	Бег 1500м(м) и 1000м(д). Игра в «Пионербол»
	1

	15
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе. Ведение мяча.
	1

	16
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча в баскетболе.
	1

	17
	КУ – с гимнастической скакалкой.
	1

	18-19
	Бросок мяча по кольцу. Повторение элементов в баскетболе.
	2

	20-21
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу. Эстафета с элементами баскетбола.
	2

	22
	Учет броска мяча по кольцу. КУ – прыжка в длину с места.
	1

	23
	КУ – с гимнастической палкой. Игра 3х3.
	1

	24-25
	КУ – с набивным мячом. КУ – по подтягиванию.
	2

	26-27
	Эстафета с элементами баскетбола. Встречная эстафета
	2


	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Тема: Гимнастика с элементами акробатики
	21

	28
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения.
	1

	29
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три, по четыре.
	1

	30-31
	Совершенствование перестроения. Акробатические упражнения.
	2

	32
	Кувырки вперед и назад. КУ- наклон вперед сидя.
	1

	   33
	 Акробатического соединения, лазание по канату.
	1

	34
	Совершенствовать акробатические упражнения.
	1

	35
	 Перестроения. Совершенствовать акробатические соединения.
	1

	36-37
	Опорный прыжок согнув ноги. Опорный прыжок боком с поворотом 90 градусов. КУ по подтягиванию .Игра гонка мячей.
	2

	38
	Закрепление опорных прыжков
	1

	39
	Подъем переворотом. Учет опорных прыжков.
	1

	40
	Упражнение на бревне. КУ-мост.
	1

	41
	Комплекс упражнений с малым мячом. Игра два лагеря.
	1

	42
	Опорный прыжок. Вис согнувшись. Вис прогнувшись.
	1

	    43
	Опорный прыжок. Упоры на низкой перекладине.
	1

	44-45
	Совершенствовать технику опорного прыжка
	2

	   46
	Комплекс упражнений без предметов. 
	1

	47-48
	Строевые упражнения. КУ- опорный прыжок.
	1


	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Тема: Лыжная подготовка
	30

	49-51
	Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного и одновременного двухшажного хода
	3

	52-55
	Повторение конькового хода и бесшажного хода
	4

	56
	Спуски и подъемы.
	1

	57-60
	Торможение плугом, поворот плугом. Повороты. 
	4

	61-64
	 Совершенствование подъемов. Повороты.
	4

	65-68
	Совершенствование изученных лыжных ходов. Поворот махом.
	4

	69-70
	Преодоление дистанции 2км(д) и 3км(м)
	2

	71-72
	Контрольный учет 2км(д )и 3км(м)
	2

	73-75
	КУ- поднимание туловища за 30с. Совершенствование элементов баскетбола. Броски по кольцу.
	3

	76-78
	Совершенствование элементов баскетбола. КУ челночный бег 4х15м. Подведение итогов.
	3


	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Тема: Лёгкая атлетика.
	24

	79-82
	Инструктаж по ТБ. Прыжки в высоту «перешагиванием». Игра «Перестрелка».
	4

	83-84
	Строевые упражнения. Повторение низкого старта. Наклоны туловища в перёд.
	2

	85-87
	Совершенствование элементов волейбола. Стойки и передвижения. Передача меча сверху.
	3

	88-90
	Волейбол. Нижняя прямая подача. Приём подачи.


	3

	91-92
	Волейбол. Отбивание мяча кулаком у сетки. Передача через сетку в прыжке.
	2

	93-94
	Учебно - тренировочная игра волейбол.
	2

	95-97
	КУ-60м. Метание мяча с разбега. Совершенствование прыжков в длину с разбега.
	3

	98-100
	Специальные беговые упражнения. Контроль длительной подготовленности.
	3

	101-102
	Учебно - тренировочная игра в волейбол.
	2


9 класс
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	

	
	Тема: Лёгкая атлетика.
	26

	1
	Инструктаж по ТБ. Старт с опорой на одну руку. Низкий старт.
	1

	2
	Низкий старт. Бег 30м.
	1

	3
	Учет по бегу на 30м с низкого старта.
	1

	4
	Прыжки в длину с места. 
	1

	5-6
	Учет прыжка в длину с места. Разучивание прыжкам в длину-способом согнув ноги.
	2

	7-8
	Метание меча с места. Повторение техники прыжка в длину с разбега- способом согнув ноги.
	2

	9
	Учёт по метанию мяча с места. Совершенствование техники прыжка в длину.
	1

	10
	Бег 60м. Учет прыжка в длину с разбега- способом согнув ноги.
	1

	11
	Совершенствование техники прыжка с разбега способом «перешагивания». Метание мяча с разбега
	1

	12
	Учет прыжков. Учет метания мяча. 
	1

	13
	Бег 60м. Бег с ускорением
	1

	14
	Бег 1500м(м) и 1000м(д). Игра в «Пионербол»
	1

	 15-16
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе. Ведение мяча.
	2

	17-18
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча в баскетболе.
	2

	19
	КУ – с гимнастической скакалкой.
	1

	20-21
	Бросок мяча по кольцу. Повторение элементов в баскетболе.
	2

	22-24
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу. Эстафета с элементами баскетбола.
	3

	25
	Учет броска мяча по кольцу. КУ – прыжка в длину с места.
	1

	26
	КУ – с гимнастической палкой. Игра 3х3.
	1

	№

п/п
	Тема: Гимнастика с элементами акробатики
	Кол-во часов
22

	27
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения.
	1

	28
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три, по четыре в движении.
	1

	29-30
	Совершенствование перестроения. Акробатические упражнения.
	2

	31
	Кувырки вперед и назад. КУ- наклон вперед сидя.
	1

	32
	 Акробатического соединения, лазание по канату.
	1

	33
	Совершенствовать акробатические упражнения.
	1

	34
	 Перестроения. Совершенствовать акробатические соединения.
	1

	35
	Опорный прыжок согнув ноги. Опорный прыжок боком с поворотом 90 градусов. КУ по подтягиванию .Игра гонка мячей.
	1

	36
	Закрепление опорных прыжков
	1

	37
	Подъем переворотом. Учет опорных прыжков.
	1

	38
	Упражнение на бревне. КУ-мост.
	1

	39
	Комплекс упражнений с малым мячом. Игра два лагеря.
	1

	40-41
	Опорный прыжок. Вис согнувшись. Вис прогнувшись.
	2

	42-43
	Опорный прыжок. Упоры на низкой перекладине.
	2

	44-45
	Совершенствовать технику опорного прыжка
	2

	46
	Комплекс упражнений без предметов. 
	1

	47-48
	Контрольное троеборье. Строевые упражнения.
	2

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Тема :Лыжная подготовка
	30

	49-51
	Инструктаж по ТБ. Повторении попеременного и одновременного двухшажного хода.
	3

	52-54
	Повторение конькового хода и бесшажного хода
	3

	55-56
	Спуски и подъемы.
	2

	57-59
	Торможение плугом, поворот плугом. Повороты. 
	3

	60-63
	 Совершенствование подъемов. Повороты.
	4

	64-67
	Совершенствование изученных лыжных ходов. Поворот махом.
	4

	68-71
	Преодоление дистанции 2км(д) и 3км(м)
	4

	72-73
	Контрольный учет 2км(д )и 3км(м)
	2

	74-75
	КУ- поднимание туловища за 30с. Совершенствование элементов баскетбола. Броски по кольцу.
	2

	76-78
	Совершенствование элементов баскетбола. КУ челночный бег 4х15м. Подведение итогов.
	3


	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Тема: Легкая атлетика
	24

	79-81
	Инструктаж по ТБ. Прыжки в высоту перешагиванием. Игра «Перестрелка»
	3

	82-83
	Строевые упражнения. Повторение низкого старта. Наклоны туловища в перёд.
	2

	84-86
	Совершенствование элементов волейбола. Стойки и передвижения. Передача меча сверху.
	3

	87-89
	Волейбол. Передача мяча сверху, стоя спиной к сетке. Прием мяча отраженного у сетки.
	3

	90-92
	Волейбол. Прямой нападающий удар. Тактические действия.
	3

	93-95
	Учебно-тренировочная игра волейбол.
	3

	96-98
	КУ-60м. Метание мяча с разбега. Совершенствование прыжков в длину с разбега.
	3

	99-100
	Совершенствовать технику игры в волейбол.
	2

	101-102
	Специальные беговые упражнения. Контроль длительной подготовленности.
	2


Учебно-методическое обеспечение

1. Виленский М.Я. Физическая культура. 7 класс. Просвещение. 2002

      Литвинов Е.Н. , Погадаев Г.И. Физкультура! Физкультура! 7 класс . Просвещение. 2004г.

2. Любомирский Л.Е., Мейксон Г.Б., Лях В.И. Физическая культура. 8 класс. Просвещение. 2004
3. Любомирский Л.Е., Мейксон Г.Б., Лях В.И. Физическая культура. 9 класс. Просвещение. 2005
4. Лях В.И. Физическое воспитание учащихся 8−9 классов. Пособие для учителя. М., Просвещение, 2004
0

